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10,00-10,45
UN AIUTO DALLA MEDICINA CINESE:

PROGRAMMA

CoNpucoNo
ANNARITA GALLO
g qultisadsloh
della Scuola di Bologna. Ha

e

I disturbi, I

studiato Riflessologia Plantare e Linfodrenaggio

10451115 Manuale secondo i Metodo Vodder, Shiatsu n

L oi , edi
ATTIVAZIONE DELLA COLONNA VERTEBRALE | it e Macrobiotici Insegnante di Hatha Yoga.
riscaldamento e esercizi a coppie per 'attivazione

dellacolonna vertebrale

11,15-12,00

Lucra D1 Lucca
Insegnante di Ashtanga Yoga e Yin Yoga insegna dal
2008, Ha studiato Yin Yoga con Dhugal Meachem

YiN Yooa: (insegnante di 1Yoga, esperto dimedicina cinese,
©17C. Dal 2015 8 presidente e nsegnante di Bottega

12,00-13,00 Ashtanga asd.

TECNICHE SHIATSU 0 356

13,00-13,30
MEDITAZIONE E RILASSAMENTO

InFo:info@bottegashtanga.com - 339
5439983 www.bottegashtanga.com
Dov: Bottega Ashtanga - Strada Maggiore 49, BO



